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Vorwort

Ein Dankeschon vorweg

Eine Fachtagung unter dem Titel
»Weisheit und Trance - Rituale
und Archetypen zwischen
Hohlenschliinden und Berg-
spitzen. Anfragen an die
Erlebnispadagogik” zu veranstal-
ten, erwies sich als herausfor-
derndes Unterfangen. In der fast
zweijahrigen Vorlaufphase wink-
ten etliche Institutionen ab: das
Thema sei ein ,very special inte-
rest”, damit riicke man in geféhr-
liche Nahe zu Esoterik-Events,
zu kostspielig, waren die haufig-
sten Antworten, die wir be-
kamen.

Litera-Tour

Es ist ein groBes Verdienst des Instituts fiir Jugendarbeit des Bayerischen
Jugendrings, Gauting, diese Fachtagung erméglicht und erkannt zu haben,
dass die Tagung gerade die kritische Auseinandersetzung mit spirituellen
Ansétzen in der neueren Erlebnispadagogik zum Ziel hatte und sich einem drén-
genden Problem der aktuellen Jugendarbeit stellen wollte: wie Jugendlichen
glaubhaft, einpragsam und ohne Gefahren fiir Leib und Leben Ubergange in die
Phase des Erwachsenseins erméglichen? Das Institut fiir Jugendarbeit veran-
staltete das aufwandige Unternehmen mit neun Referentinnen und Referenten.
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Vorwort
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Seine Logistik trug zum Gelingen ganz wesentlich bei. Das wunderschéne
Tagungshaus in Gauting mit seiner professionellen Tagungstechnik, den
anheimelnden Raumen, den groBzligigen AuBenanlagen machte es allen Gésten
leicht, sich wohl zu fiihlen und sich auf das Thema einzulassen.

-

Schwedenhélzer
in der Ddmmerung

Dr. Roland Feldmann vom /Institut fiir Jugendarbeit und Letztverantwortlicher
fur diese Tagung, musste sich zu diesem Projekt auch kritische Fragen gefallen
lassen. Er stellte sich mit Engagement hinter diese Tagung und unterstitzte mit
seinem fachlichen Wissen und mit kritischem Geist. Herzlichen Dank dafiir!

Er konnte am 29. und 30 April 2002 nicht anwesend sein und war dennoch mit
seinen Ideen und seiner Tatkraft prasent: Prof. Dr. Werner Michl, mit dem
zusammen die |dee zu dieser Tagung entstand. Das Thema Rituale in der
Erlebnispadagogik hatte uns schon wéhrend der gemeinsamen Arbeit am Heft
»Rituale kontrovers" (erleben und lernen e&l/7.Jg. 2/99) beschaftigt und den
Gedanken an eine Fachtagung keimen lassen. Werner Michl beteiligte sich aktiv
an den Planungen und der Referent/innensuche, bevor er aus beruflichen
Griinden aus dem Projekt aussteigen musste. Herzlichen Dank fiir die gelunge-
ne Zusammenarbeit!



Vorwort

Ganz besonders danken méchte
ich Robert Hepp fir sein ehren-
amtliches Engagement. Er
brillierte als der diskrete
,Kimmerer" im Hintergrund,
sorgte sich um das Wohl der
Referent/innen, besorgte allen
alles, was fiir den reibungslosen
Ablauf notwendig war, und setz-
te zahlreiche asthetische
Akzente. Mit einem dezenten
Feuer am Hausbrunnen wurden
die Géste empfangen, seine
selbst gefertigten Schweden-
hélzer gaben dem Abend den
stimmungsvollen Rahmen und
bereiteten der Feuerkiinstlerin Essen aus dem Feuertopf
Anke Rammé - auch ihr einen

herzlichen Dank fir die einfilhlsame und eindrucksvolle Auffiihrung als Feuerfrau

- eine wiirdige Biihne. Nicht zuletzt war Robert Hepp in der heiBen Phase vor

der Tagung stets fir inhaltliche Fragen ansprechbar. Vielen herzlichen Dank!

Herzlichen Dank allen Referentinnen und Referenten, Anke Baumker, Andreas
Bedacht, Dr. habil. Matthias Diemer, Andreas Fuchs, Sylvia Koch-Weser,
Berthold Langenhorst, Pit Rohwedder und Dr. Martin Schwiersch, die sich
darauf einlieBen, sich mit ihren Ansatzen einer kritischen Fachoffentlichkeit zu
préasentieren und miteinander eine engagierte Diskussion zu flihren. Dass sie
dar(iber hinaus aus bereit waren, ihre Gedanken zu verschriftlichen und damit
das Entstehen dieses Tagungsbandes zu erméglichen, ist besonders hervor-
zuheben. Herzlichen Dank fiir die viele Arbeit!

Finanziert wurde dieser Tagungsband mit Mitteln des Instituts fir Jugendarbeit
des BJR, Gauting. Herzlichen Dank!

Ottensoos im August 2002
Cornelia Schodlbauer
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Einleitungsworte
von Roland Feldmann

Einleitungsworte

von Roland Feldmann

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

ich darf Sie hier im Institut fiir Jugendarbeit ganz herzlich willkommen heiBen zu
unserer Fachtagung. Ich freue mich, dass wir mit dieser Tagung auf so groBe
Resonanz gestoBen sind.

Meine BegriiBungsworte sollen keine Einleitung ins Thema sein, sondern kurz
drei Griinde nennen, warum wir als Institut fiir Jugendarbeit des Bayerischen
Jugendrings diese Fachtagung anbieten:

Der erste Grund: Das Profil dieses Hauses

Das Ziel des ,Instituts fir Jugendarbeit* in Gauting als eine Bildungsinstitution
ist es, Mitarbeiter/innen der Jugendarbeit und der Jugendhilfe in ihrer padagogi-
schen Arbeit zu stirken und dadurch ihre Berufsperspektiven zu erweitern. Wir
haben Konzepte fiir langfristige berufliche Weiterbildungen entwickelt, durch die
Leitungskompetenz praxisnah und handlungsorientiert vermittelt wird.

Ein Schwerpunkt unserer Arbeit ist die ,Zusatzqualifikation Erlebnispadagogik”,
die wir seit einigen Jahren in Kooperation mit bayerischen Jugendbildungsstatten
anbieten und deren Ziel die Fahigkeit zur professionellen Leitung natursportlich,
sozialpaddagogisch und 6kologisch fundierter erlebnispadagogischer MaB-
nahmen ist. Als Trager solcher MaBnahmen verstehen wir uns auch als Forum
fur die Prasentation und die fachliche Auseinandersetzung (iber neue Ent-
wicklungen.
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Einleitungsworte

von Roland Feldmann
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Der zweite Grund: Das Thema

Wir werden hier ein Thema behandeln, das auf den ersten Blick nicht im
Zentrum der derzeitigen Bildungsdiskussion steht. Es ist eine Thema, bei dem
der Boden der sicheren Erkenntnisse und der festen padagogischen Uberzeu-
gungen verlassen wird. Es ist eine Thema, bei dem Grenzen der Erziehungs-
wissenschaften tberschritten und Erfahrungen der Naturverbundenheit und
Visionen ihren Platz haben. Und dabei ist kritische Reflexion angezeigt.

Das Thema passte auf den zweiten Blick doch die Bildungsdiskussion unserer
Tage. Da stehen die Fragen im Zentrum: Was ist es, was wir wirklich zur
Bewaltigung des Lebens brauchen und auf welche Weise lernen wir es? Immer
deutlicher wird, dass der individuelle Lernprozess letztlich nicht planbar ist. Es
gilt, das Angebot fiir Lern-Erfahrung zu organisieren, auch fir Erfahrungen, die
Lehrende und Lernende gemeinsam machen. Die Begegnung mit der Natur
bietet solche Erfahrungen, die uns herausfordern uns unserer Grundlagen zu
vergewissern.

Der dritte Grund: Pddagogische Verantwortung

Es geht bei dieser Tagung auch um die Klarung von Verantwortung der
Padagoginnen und Padagogen. Wir arrangieren Erlebnisse und setzen auf den
Effekt der Selbsterfahrung, die wir keinem Menschen abnehmen kénnen. Das
bedeutet aber nicht, Verantwortung ganz auf die Teilnehmer/innen abschieben
zu koénnen. Es geht um die Einschatzung des Zumutbaren und um Hilfestellun-
gen in Krisen fiir Einzelne und Gruppen.

Péadagogische Kompetenz bewegt sich im Spannungsfeld zwischen Grenzen
setzen und Selbstentwicklung fordern, zwischen fiihren und erleben lassen, sich
als Padagoge/in zuriicknehmen und prasent sein. Was Verantwortung des
Erlebnispadagogen / der Erlebnis-padagogin bedeutet, ist in manchen Punkten
eindeutig, in vielen Situationen erfordert sie ein immer neues Hinschauen und
Abwagen auch immer mit dem Blick auf die eigene Unsicherheit und Sicherheit.
Die Frage der Verantwortung stellt sich auch einer Berufsgruppe.

Was ist die sichere Basis unserer Professionalitit, wie erweitern wir sie mit Mut
und dem Blick auf die notwendigen Grenzen? Der Klarung von Verantwortung

soll diese Tagung auch dienen.

Roland Feldmann
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Archetypen und Archaisches, Rituale und Metaphern -
Erste Schritte ins Labyrinth

Archetypen und Archaisches,
Rituale und Metaphern -

Erste Schritte ins Labyrinth

Cornelia Schodlbauer

Die ersten Ideen zu dieser Tagung liegen schon (ber ein Jahr zuriick. An Aktuali-
tat hat das Thema nicht verloren, im Gegenteil. Schon seit geraumer Zeit spielen
spirituelle, rituelle und auf der Archetypenlehre C. G. Jungs beruhende Ansatze
in der Erlebnispadagogik eine wichtige Rolle. Hat sich im Feld der Sozialen
Arbeit, im Bereich der Weiterbildung und der Selbsterfahrung ein Paradigmen-
wechsel vollzogen, den die aufklarerisch und sozialreformerisch gepragten
Pédagog/innen der alteren Generation kaum noch nachvollziehen kénnen? Der
Umgang mit spirituellen Erfahrungen ist freier und spielerischer geworden, der
Zugang niedrigschwelliger, und so berichten Student/innen der Sozialpadagogik
auch mal ohne Umschweife von ihrer ersten Schwitzhiitte wie von einem Gang

Gespréich
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zum Friseur. Spiritualitat hat jen-
seits institutionalisierter Kirch-
lichkeit Konjunktur, hat sich als
Dimension menschlicher Erfahrung
einen Weg in den padagogischen
Raum zurlick gebahnt. Die derzeiti-
ge Situation konnte man vielleicht
so beschreiben: es wird viel prakti-
ziert, es wird viel kritisiert, aber es
wird wenig konstruktiv miteinander
diskutiert. Diese Liicke soll hier
geschlossen werden: die Tagung
und der daraus resultierende
Tagungsband versteht sich nicht
als ,Eso-Treff, sondern als Forum
fir den kritischen Austausch und

| die Reflexion einer bereits in der

Praxis vollzogenen Entwicklung.



Archetypen und Archaisches, Rituale und Metaphern -
Erste Schritte ins Labyrinth

Das Schwere leicht nehmen?

+Weisheit und Trance". Wie kann man sich einem Thema annahern, dem man
ganz klein gegentibertritt, das einen zu erdriicken scheint, je langer man darauf
blickt, das sich umso mehr entzieht, je drdngender man fragt? Was erlegt man
sich auf, wenn man (iber Weisheit und Trance sprechen und schreiben will?
Muss dabei nicht etwas ganz besonders ,Weises" oder auBerordentlich ,Ent-
ricktes” herauskommen? Es gibt immer viele Méglichkeiten, Resignation und
Flucht als menschlich-allzumenschliche Reaktionsweisen eingerechnet. Ich ent-
schloss mich schlieBlich, die Haltung anzunehmen: Wie an diesem Thema schei-
tern? Ich will es so versuchen: Ich werde zuerst drei kleine Geschichten erzéh-
len, die mir irgendwie mit dem Thema zusammenzuhéngen scheinen und daraus
einige Thesen entwickeln.

Erste Geschichte: Uberleben im Urwald

Am 24. Dezember 1971 stiirzte Uber dem peruanischen Urwald ein Flugzeug
ab. Zwolf Tage spater werden drei indianische Waldarbeiter ein véllig entkrafte-
tes, halb verhungertes siebzehnjahriges Madchen mit madenzerfressenen
Wounden und einem zerfetzten Minikleidchen finden, das sich quer durch den
Dschungel bis zur ersten menschlichen Ansiedlung gerettet hatte. Nicht genug,
dass die junge Frau mit schweren Verletzungen als einzige den Absturz tiberlebt
hatte — wahrend die Mutter auf dem Platz neben ihr wie alle anderen Passagiere
auf dem weihnachtlichen Heimflug zu Tode kam - es war ihr gelungen, sich aus
eigener Kraft quer durch den Dschungel bis zu einem Ort zu retten, an dem sie
von Menschen gefunden werden konnte.

Wie konnte sie das schaffen? War es ihr unerschiitterlicher Uberlebenswille?
War es ein Einverstandnis damit, dass das Wunder des Uberlebens nach dem
Absturz ihr eine Verpflichtung zum Uberleben danach auferlegte? War es ihr
Wissen um die Gesetze des Urwalds, in und mit dem sie als Tochter eines
Naturwissenschaftlerpaares groB geworden war? Der Regisseur Werner
Herzog, der 27 Jahre spiéter mit der Uberlebenden an den Ort des Geschehens
zurlickkehren wird, kleidet ihre Erinnerungen an den Scheidepunkt zwischen
Leben und Tod in Worte: ,Nach elf Tagen lasst sie sich gegen Abend auf einer
kleinen Sandbank nieder. Nur halb bei Besinnung weiB Juliane, dass dies seit
Tagen der beste Lagerplatz ist, und legt sich hin. Irgendetwas hat sie gesehen,
aber dieses Etwas will nicht richtig in ihren Kopf. Wie man ein Fernglas scharf
stellt, versucht sie, ihre Gedanken scharf zu stellen. Sie sieht etwas und nimmt
es doch nicht wahr. Das erschopft sie. Sie lasst sich wieder zurlicksinken. Da,
auf einmal, fahrt etwas siedend durch sie. Liegt da nicht ein groBes Krokodil
direkt neben ihr im Sand? Sie fahrt hoch und erkennt, dass das neben ihr,

13
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Erste Schritte ins Labyrinth

Land Art — entstanden bei einem Familien-Seminar

14

was sie die ganze Zeit gesehen hat, kein Krokodil ist, sondern ein Einbaum, ein
Boot, auf den Sand hochgezogen, mit einer Vorrichtung fiir einen AuBenbord-
motor." (Ebert, 90)

Zweite Geschichte: Inspiration, Transpiration und vergéngliche
Kunstwerke

Ein Mann entdeckt eine Landschaft, einen Ort, oder: der Ort lasst sich von ihm
finden. Uber die Jahre entdeckten sich ihm nicht nur Orte, sondern auch Baume,
Pflanzen, Steine, Wasser, Lehm, Sand. Der Mann arbeitet mit ihnen und schafft
Gestalten von unwirklicher Schénheit und Verganglichkeit. Uber das Arbeiten mit
Pflanzen schreibt er: ,Die Arbeit mit Pflanzen kann so schwierig sein wie die mit
Stein, manchmal sogar noch schwieriger. Wenn ich mit Léwenzahn arbeite,
beziehe ich Zeit und Wetter in meine Arbeit ein. In Schottland muss es trocken,
sonnig und nicht zu kalt sein, ehe sich die Blumen &ffnen. Einmal gepfliickt, be-
halten sie die Erinnerung daran, wann sie sich wieder schlieBen missen, ge-
wohnlich am spaten Nachmittag. Bei der Arbeit mit Ldwenzahn habe ich immer
das Gefiihl, mich beeilen zu missen. An einem (fiir Schottland) ungewohnlich
heiBen Tag begannen sich die Bliten wegen der Hitze friih zu schlieBen, und es
war schwierig, das Werk, an dem ich arbeitete, zu vollenden. In Siidfrankreich
offneten sich die Bliiten immer zur gleichen Zeit, auch wenn es regnete — obwohl
sie fast erschrocken wirkten, als wiissten sie nicht recht, was sie tun sollten. In
Gebieten mit bestdndigem, gemaBigtem Klima scheinen sie weniger empfindlich
zu reagieren. Ich habe festgestellt, dass die Unterschiede zwischen Orten und
Landern manchmal am deutlichsten an den Dingen abzulesen sind, die sie ge-
mein haben.” (Goldsworthy, 25)
Der Kiinstler, der da am Werk ist,
liebt die Zeit, das Vergehen, das
Werden und alles, was sich zwi-
schen beiden abspielt. Und er setzt
sich seinen Arbeitsbedingungen -
dem Wetter — unmittelbar physisch
aus, schwitzt, friert, hungert, balan-
ciert, schwebt arbeitend zwischen
Scheitern und Hoffnung auf
Gelingen, denn: ,die Schénheit
meidet nicht die Gefahr, sondern
sie schwebt stindig tber ihr - es
ist wie ein Laufen auf diinnem Eis."
(Goldsworthy, 25)
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Archetypen und Archaisches, Rituale und Metaphern -
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Vielen Erlebnispadagog/innen ist der Kiinstler und seine Werke vertraut, es ist
Andy Goldsworthy, dem wir als Inspirator und Schépfer machtvoller und zarter
Bildwerke so vieles verdanken, wenn wir die Ideen und das schopferische Tun
mit Namen Land Art in die Arbeit mit Menschen hineintragen. Einmal schreibt
er uber das Hervorbringen eines ,Reifschattens”, der dadurch entsteht, dass er
an kalten und sonnigen Tagen so lange auf einer Stelle stehen bleibt, bis der
gefrorene Tau um seinen Schatten herum von den Strahlen der Sonne ge-
schmolzen ist: ,Heute habe ich im Garten meiner Eltern einen Schatten ge-
macht. Mein Vater liegt schwerkrank im Krankenhaus. Es war strahlend blauer
Himmel, und im Schatten des Hauses war der Rasen noch mit Rauhreif Giber-
zogen. Ich hatte meine Kameras bei mir, war aber nicht auf kaltes Wetter vor-
bereitet und liech mir den Mantel meines Vaters, um mich warm zu halten. Ich
stellte mich auf ein Rasenstiick, das gerade erst in die Sonne geriickt war, und
sah zu, wie der Reif langsam weggesengt wurde — Momente des Nach-
denkens." (Goldsworthy, 16)

Dritte Geschichte: Lautlos unterwegs

Finf Menschen auf einem Wanderweg. lhr Anblick ist seltsam, denn sie schrei-
ten nicht daher, kommen kaum voran, ihre Bewegungen sind unendlich langsam,
teilweise unsicher, fast rudernd um Gleichgewicht ringend, sie sprechen nicht
miteinander. Doch das Merkwdrdigste an ihnen: sie sind anders als sonst, sie
sind kaum horbar. Sie schleichen, unterdriicken den Atem, das Rascheln der
Kleider wird zum Larm, je langsamer sie gehen, desto stiller verschwinden sie in
den Gerduschen des Waldes um sie herum. Die finf sind Teil einer gréBeren
Gruppe, aber diese hier sind auf wenigen Metern zusammen, die Langsamsten,
vielleicht auch die Leisesten. Zunachst waren sie alle fiir sich, jeder merkte auf
seinen Gang, kontrollierte den Tritt und vermied das Aneinanderreiben der
Hosenbeine. Doch mit der Zeit geschah etwas Eigenartiges. Unmerklich hatten
sich ihre Bewegungen synchronisiert, als ginge ein Gleichklang durch sie hin-
durch. In ihren Bewegungen zwar weniger elegant, wirken sie fast wie Fische
im Schwarm, die alle zur gleichen Zeit das gleiche Zucken durchféhrt, mit dem
sie die Richtung dndern. Einer von ihnen wird spéter in Worte fassen, dass er in
einem Moment, als ganz nah, unerwartet nah ein Vogel seinen Ruf ertonen lieB,
von einem symbiotischen Gefiihl durchstrémt wurde, einem Geftihl, Teil eines
GroBeres, Umfassenderen zu sein, das sich spiren lieB auf der anderen Seite
des Alltagsverhaltens, ein fast erotisches Gefiihl der Verbundenheit, des
Durchdrungenseins des Ich mit den simultan handelnden Menschen, mit der
Natur in Gestalt des rufenden Vogels, mit dem umgebenden Sein.
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Wieso diese drei Geschichten? Was verbindet sie miteinander? Und vor allem:
was verbindet sie mit dem Thema? Und was steckt iberhaupt in diesem Thema
und hinter diesen wichtigen und wuchtigen Worten von Weisheit und Trance?

Erstens: die auBergewohnliche Situation fordert das AuBergewdhn-
liche in den Menschen heraus

Alle drei Geschichten verbindet, dass sich ihre Protagonisten in auBergewéhnli-
chen Situationen befinden, in Situationen jenseits des Alltagshandelns und der
Normalitat.

Das Médchen Juliane ist dem Tod nahe, sie schwebt in einer Grenzregion, in
der ihre Wahrnehmungen sehr reduziert und fokussiert nur noch Uberlebensre-
levantes herausfiltern.

Der Kiinstler halt sich zwar im Rahmen seiner Normalitat auf, innerhalb der All-
taglichkeit seines Kunstschaffens, und dennoch bleibt jede Annaherung an die
Vollendung des gestalteten Werks ein Grenzgang, bei dem die Sinne vollstandig
darauf gerichtet sind, den Moment zu erfassen, an dem der Ubergang vom
noch-nicht- zum nicht-mehr-Gelungenen stattfindet.

In der dritten Geschichte entsteht die auBergewdhnliche Situation dadurch,
dass die Individuen, denen im Alltag etwas Isoliertes, auf sich Reduziertes,
Monadisches anhaftet, einen Schritt Giber sich hinaus tun.

Ob freiwillig oder unfreiwillig aufgesucht: die auBergewdhnliche Situation fordert
die Menschen und sie leisten dabei Unerhértes und erregen Staunen - eine
Uberraschung tiber das, was an Potential in ihnen steckt. Doch liegt dieses
Potential nur in den Menschen allein? Oder entsteht es aus einer Resonanz der
Menschen mit der Situation, aus einem intensiven Austausch, der sich energe-
tisch bemerkbar macht?

Zweitens: die Offenheit der Sinne und die ungewdhnlichen
Kérpersensationen

Juliane liest, um zu Uberleben, die Zeichen des Urwaldes, sie richtet ihr Ver-
halten nach dem, was ihr die Tiere und Pflanzen mitteilen. Von den Schopf-
hiihnern, den nachsten lebenden Verwandten des Urvogels Archeopterix, kannte
sie nicht nur den schnaubenden Ruf, sie wusste auch, dass dieser Vogel nur in
der Nahe groBerer Gewasser lebt. ,Nach Tagen des Herumirrens im Urwald
hort Juliane das ihr wohlbekannte Geschnaube und nimmt eine Abkirzung zum
Rio Shebonya, der sie letztlich zu Menschen fiihren wird.* (Herzog, 76)
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Der Kiinstler Goldsworthy liest seine Materialien, das Wetter und den Ort. Kant
und Schelling begriindeten philosophisch, warum das asthetische Vermégen die
verbindende Rationalitatsform gegeniber der reinen (abstrakten) Vernunft der
Denker und der praktischen (handelnden) Vernunft der Kaufleute und Ingenieure
darstellt, Goldsworthy macht es uns anschaulich. Er &ffnet seine Sinne auf das,
was im Austausch zwischen Imagination und Material zum Entstehen kommt.
Dabei treten die eigenen Korperempfindungen von Kélte, Miidigkeit und Er-
schdpfung génzlich in den Hintergrund.

Die kleine Gruppe der Lautlosen nimmt sich zunachst intensiv als Gerausch-
verursacher wahr. Was bei jeder Ublichen Wanderung génzlich im allgemeinen
Gesprach und den kraftig aufgesetzen Schritten untergegangen wére, erscheint
plotzlich als Larm: der eigene Atem, das Steinchen, das beim Auftreten rutscht,
die Synthetikstoffe, die bei jeder Bewegung mit einem hohen, scharrenden
Gerausch aneinander reiben, das Knarren der Schuhe. Dann aber beginnen sie
zu hdren, was sie sonst nicht horen: das Rauschen des Windes in des Zweigen,
das Achzen der Stamme, die sich sanft im Wind wiegen, das Rascheln der
Blatter beim pl6tzlichen Verschwinden einer Maus, den Ruf eines Vogels, den
Atem des Menschen neben mir. Es entsteht eine unerhorte Offenheit fir das
Andere, das Uber die Sinneskanéle eindringt und dem sich das Ich anver-
wandelt.

Drittens: Geschichten von Zivilisationsmenschen und einigen Toren
zu anderen Weisen des Wissens

Ein Leichtes ware es gewesen, auBergewohnliche Erfahrungen zu schildern, die
einem Menschen zustoBen, der sich z.B. einem schamanischen Initiationsritus
unterzieht, Geschichten aufzufinden, in denen Menschen aus naturnahen
Stammesgesellschaften Dinge tun und erleben, die unserem zivilisatorischen
Handlungsrepertoire fremd vorkommen miissen. Entsprechend fremd und exo-
tisch bliebe der Eindruck und die Frage offen, wie denn unsere Bricke in derlei
Erfahrungsregionen aussehen misste. Die drei Geschichten handeln aber von
Menschen, die in einem westlich gepragten zivilisatorischen Kontext grof3
geworden sind und denen unsere kulturellen Verhaltensstandards zweite (oder
erste?) Natur sind. In dem was sie - auf ganz unterschiedliche Weise und in
ganzlich verschiedenen Situationen, von existenzieller Not iiber asthetisches
Gestalten bis hin zur padagogisch inszenierten Naturerfahrungsiibung - han-
delnd und erfahrend wahrnehmen und umsetzen, bezeugen sie Zugang zu einer
Form des Wissens und eine bestimmte Form der Kompetenz, die zu unserem
scheinbar so schwergewichtigen Thema Bezug hat: zu Weisheit und Trance.
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Weisheit ...

Im Lexikon — dem Kompendium des Wissens, nicht der Weisheit — wird zum
Stichwort Weisheit ausgefihrt, diese sei ein Wissen, das vorwissenschaftliche
Erfahrung und Lebensklugheit zusammenfasse, und das ,lberlegen und
zugleich taktvoll bescheidene Sicherheit im Verhalten zu Welt und Menschen®
verleihe. Sie ist jedoch nicht nur praktische Alltagsklugheit und Lebensweisheit.
Seit dem Altertum wurde Weisheitslehre auf der Grundlage einer verbindlichen
und alles durchwirkenden religidsen Weltordnung gepflegt. In der Weisheits-
lehre des alten Agypten, des Alten Testaments in den Biichern Salomons und in
der platonischen Reflexion lber das Wesen der ,sophia“ werden Klugheit,
Tuchtigkeit, maBvolle Lebensgestaltung und Wissen in Spriichen und Reflexio-
nen oder im sokratischen Gesprach zusammengefasst.

In unserer heutigen hochspezialisierten Zeit vervielfacht sich das Wissen in allen
Disziplinen Jahr fir Jahr, wohingegen alteres Wissen in Vergessenheit gerat und
keinen MaBstab mehr darstellt und zu neueren Erkenntnissen teils in Wider-
spruch steht. Im Gegensatz dazu hat Weisheit einen langeren Atem. Womdglich
verandert auch sie sich mit den Erfordernissen der kulturellen und menschheits-
geschichtlichen Entwicklung.

Ein Freund, dem ich davon erzéhlte, fragte an dieser Stelle: ,Kann sich Weisheit
tatsachlich verandern? Nimmt nicht nur die intuitive Kenntnis, die Klarheit des
Individuums, letztendlich der Grad des ,weisen Seins" zu oder ab? Kann man
Weisheit lernen? Ist ,weise werden” nicht ein Prozess, der Uber das kognitive
Wissen hinausgeht, fiir den rationales Denken nur eine Kriicke ist, ein Weg, viel-
leicht nur ein Pfad unter vielen?" Meine Haltung dazu ist ganz klar kulturhisto-
risch gepragt, von der Veranderung und soziohistorischen Bedingtheit unseres
Weisheitsschatzes bin ich letztlich — archetypenkritisch — (iberzeugt. Wo aber
liegen Griinde dafir, dass Wissen heute Weisheit ibertrumpft? Und was bedeu-
tet das flir uns Menschen? Zu diffundieren beginnt Weisheit offenbar, wenn der
verbindliche Urgrund fehlt, auf dessen Basis ihre ethischen Imperative aufruhen,
denn der Begriff der Weisheit hatte immer etwas mit dem Verhéltnis der
Menschen untereinander und zur Natur zu tun. Weisheit, so scheint es, bedarf
der groBen Metaerzahlungen, die offenkundig alle ihre gesellschaftsiibergreifen-
de Verbindlichkeit verloren haben. Und trotzdem: wieviel an Glaubensakten, an
Mystik, an verdrangten Angsten, an archetypischem Angesprochensein teilen
wir nicht heute noch und mit unseren Vorfahren?
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Kann es darum gehen, die Metaerzahlungen ideologisch neu zu installieren?
Wohl kaum: es fehlt die Legitimation, der Auftrag, die Uberzeugung und die
Aussicht auf Erfolg. Weist die Archetypenlehre C. G. Jungs einen Weg in den
letzten Urgrund gemeinsamer Verbindlichkeiten? Gibt es ein menschheitstiber-
greifendes Wissen, transkulturelle Grundmuster, die uns angeboren sind und die
uns Uber Méarchen, Mythen und Metaphern gewollt oder nicht aus den Quellen
der Weisheit trinken lassen? Oder hat nicht vielmehr der Ethnologe Nigel Barley
recht, der in dieser Aufmerksamkeitsrichtung auf das urmenschlich Gemeinsame
eine Sehnsuchtsleistung des zivilisationsmiiden Menschen erkennt? In seiner
vergleichenden Studie iiber den Tod in unterschiedlichen Kulturen geht er der
These nach, dass der Tod, dem kein Mensch entgeht, eigentlich dafiir pradesti-
niert sein musste, Archetypisches zu Tage zu fordern. Im Ergebnis zeigte sich:
was der Tod in der jeweiligen Kultur ist, wie mit ihm umgegangen wird, ob die
rituellen Handlungen einschlieBenden oder ausschlieBenden Charakter haben, ja
selbst welche Emotionen er auslost, ist hdchst verschieden. Zu den nur schein-
bar transkulturellen Emotionen merkt er an: ,Jeder aber, der bei einem fremden
Volk Feldforschung betrieben hat, weiB, dass es unméglich ist zu wissen, was
ein anderer Mensch, geschweige denn ein ganzes anderes Volk, ,empfindet...
Nur die falsche Hoffnung, Gemiitszustédnde unmittelbar vergleichen zu kdnnen,
macht Giberhaupt die Frage nach Emotionen interessant, weil sich fiir uns das
Versprechen eines universalen Menschseins darin verbirgt.” (Barley, 16)

Muss man sich nun (wieder einmal) entscheiden zwischen Universalisten und
Differenzialisten, zwischen den Denkern der Einheit und denen der Differenz?
Geht es um Riickkehr zu archaischem Wissen, einem Heilwerden trotz unserer
krank machenden Kultur und um die Wege dahin, oder geht es darum, sich mit
den Widerspriichen unserer modernen Existenz zu verséhnen und zugleich
Verbindungen mit unseren menschheitsgeschichtlich alteren Bedirfnislagen
herzustellen? Oder diirfen wir uns von einer Haltung inspirieren lassen, fiir die
es sehr wohl ein Drittes gibt, vielleicht ein Drittes, das unserem Verhalten am
ehesten entspricht: ,Der einfache Mensch ist gesund, weil er ein Mystiker ist. Er
gestattet sich, im Zwielicht zu leben. Seit jeher steht er mit einem FuB auf der
Erde und mit dem anderen im Feenland. Er hat sich stets die Freiheit genom-
men, an seinen Gottern zu zweifeln; anders als die heutigen Agnostiker aber hat
er sich auch stets die Freiheit vorbehalten, an sie zu glauben. Wahrheit war ihm
immer wichtiger als logische Konsequenz. Stand er vor zwei Wahrheiten, die
sich zu widersprechen schienen, so akzeptierte er beide und nahm den
Widerspruch in Kauf." (Chesterton, 62f)
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... und Trance

Wiederum wére es ein Leichtes, Beispiele fir Trancezustinde aus der ethnologi-
schen Literatur nachzuerzahlen. Doch spielen nicht Trancezustdnde in allen drei
Geschichten — vom Flugzeugabsturz, vom entstehenden Kunstwerk und von der
Naturerfahrungstibung - eine Rolle? Kommt hier nicht etwas vor, was Martin
Schwiersch einmal als Alltagstrancen bezeichnet hat?

Konsultieren wir nochmals das Lexikon: die Trance wird hier als ein schlaféhnli-
cher Zustand bezeichnet, wahrend dem Umweltreize nur sehr eingeschrankt
wahrgenommen werden kénnen. Die Bewegungen kdnnen nicht mehr willkiirlich
erzeugt werden, sondern erfolgen automatisch und ungesteuert vom
Bewusstsein. , Trancen gehéren zu den Symptomen der Hysterie bzw. kdnnen
durch Hypnose hervorgerufen werden. Religidse Trancezustande werden meist
als Ekstase bezeichnet." (Frohlich, 414) Das Lexikon der Psychologie
beschreibt die Trance als einen Zustand des Mangels mit einer Tendenz zum
Pathologischen, kennt auch nur zwei Weisen, in Trance zu geraten: durch
Hysterie oder Hypnose.

Dabei sind die Methoden der Tranceinduktion vielfaltig. ,Dance to Trance* war
einer der Schlachtrufe der Ravegeneration, zu deren Musik mit den harten
schnellen Beats stundenlang getanzt wird, bis sich die Bewegungen verselb-
standigt haben, die Ich-Grenzen des Wachbewusstseins aufweichen und einem
orphischen Gemeinschaftsgefihl Platz machen. Sind Drogen im Spiel, so
spricht man von substanzinduzierten Trancen; sie spielen bei vielen rituellen
Prozessen eine bedeutende Rolle. Trancen konnen jedoch auch autosuggestiv
herbeigeflihrt werden, durch monotonen Singsang oder stundenlanges gleich-
formiges Wiederholen von Gebetsformeln - hier gehort nicht nur das buddhisti-
sche Mantra her, sondern gleichermaBen das katholische Rosenkranzgebet.
Trancen entstehen aber auch quasi unabsichtlich als Nebenprodukte intensiv-
ster, aber wiederum gleichférmiger korperlicher Anstrengung, hier sein nur das
Jrunner’s high* der Marathonlaufer erwahnt. Auch das Flow-Erlebnis, das zuerst
von Csikszentmihalyi beschrieben wurde, hat Trancecharakter und entsteht aus
der absoluten Konzentration des Subjekts, sei dieses nun Kletterer oder
Chirurg, auf eine hochst anspruchsvolle und fordernde Aufgabe im Grenz-
bereich der eigenen Leistungsfahigkeit.
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